
 

Bibio Marci par Jean-Do 
(H droit fin de fer type 123 BL+ 14/16) 

 
 
Présentation : 
Bibio Marci, ou mouche de la Saint Marc ou encore mouche de l’aubépine, est un insecte 
terrestre qui éclos autour de la Saint Marc c’est-à-dire d’avril a mai. 
Très fréquent près des ruisseaux de part de son cycle de vie en milieu humide, on le 
retrouve régulièrement sur l’eau souvent en grand nombre, notamment lors des journées 
un peu venteuses du fait de son vol maladroit. Lors de ses retombées, les poissons 
gobeurs deviennent généralement très sélectifs.  
Le modèle présenté met en œuvre plusieurs matériaux mais sa réalisation ne présente pas 
de difficulté majeure si ce n’est la réalisation du corps détaché à l’aide d’une aiguille. Pour 
l’action de pêche il est primorrdial de restituer la silhouette globale de l’insecte avec son 
corps noir velu, ses ailes crème en V et ses longues pattes arrières pendantes. 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit fin de fer type 123 BL+ en tailles 14 et 16 
• Soie de montage noire Veevus 10/0 
• Corps en foam noire 2mm 
• Aile en fibres de Zlon gris 
• Pattes en herl de plume de queue de faisan noire 
• Thorax en CDC noir et languette de foam noire de largeur 2 mm 
• Collerette en hackle de coq noir 

 
Etape 1 : 
• Fixer une aiguille fine dans l'étau. 
• Huiler l'aiguille et faire une assise en fil. 
• Découper une bande de mousse noire de 

2mm de largeur. 
• Percer la bande de mousse par le 

milieu et l’introduire dans la pointe de 
l’aiguille. 

 

 



Etape 2 : 
• Enrouler à 1,5mm en bloquant les 2 

bandes de mousse, faire 3 tours, puis 
passer devant les bandes sur l'aiguille 
et recommencer en les emprisonnant.  

 

 
Etape 3 : 
• Réaliser ainsi 4 ou 5 segments et faire 

un whip finish sur la dernière ligature.  
• Pousser pour faire glisser le corps 

détaché sur l’aiguille.  
 

 
Etape 4 : 
• Fixer le corps détaché en haut de la 

courbure de l’hameçon. 

 



Etape 5 : 
• Fixer une plume de CDC noire par la 

pointe à la base du corps. 
 

 
Etape 6 : 
• Réaliser une assise en coinçant les 

bandes de mousse avec la soie de 
montage sur la hampe de l’hameçon. 

• Enrouler la plume de CDC vrillée. 
• Bloquer et couper l'excédent. 

  

 
Etape 7 : 
• Poser les pattes nouées de chaque 

côté du corps et les couper à hauteur 
du bout de l'abdomen. 

 

 



Etape 8 : 
• Poser une mèche de Zlon gris et la 

rabattre pour figurer les 2 ailes. 
 

 
Etape 8 : 
• Couper l’excédent des extrémités des 

bandes de mousse. 
• Fixer une bande de mousse de 2 mm 

de largeur et un hackle de coq noir 
après l’avoir paré.  

• Enrouler le hackle et le bloquer derrière 
l’œillet. 

 

 
Etape 10 : 
• Couper l’excédent de pointe du hackle 

ainsi que les fibres au-dessus de la 
hampe.  

• Rabattre la bande de mousse pour 
réaliser le thorax. 

•  Bloquer par quelques tours de soie de 
montage. 

 

 
Etape 11 : 
• Couper l’excédent de mousse. 
• Réaliser le nœud final puis le fixer avec une 

goutte de cyano ou de résine UV. 
 

 
 


