
 

Adam’s 
(H droit fin de fer 10 à 20) 

 
 
Présentation : 
La Adams a été conçue par Leonard Halladay (de Mayfield, dans le Michigan) en 1922, à la demande 
de son ami Charles Adams. Destinée à l’origine à imiter une phrygane adulte, elle est désormais 
essentiellement utilisée pour représenter des éphéméroptères. 
IL s’agit de l'une des mouches artificielles les plus utilisées en Amérique du Nord tant en absence de 
gobages que lors d’éclosions d'éphémères. Du fait que ce modèle est assez fourni, il bénéficie d’une 
bonne flottaison et permet ainsi aisément de prospecter les veines de courants rapides en l’absence 
d’activité 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit en tailles 10 à 20 
• Soie de montage noire 
• Cerques en pincée de fibres de hackle roux ou chinchilla roux 
• Corps en dubbing brun clair 
• Aile en pointes de hackle chinchilla gris 
• Collerette en hackles de coq roux et chinchilla gris  

 
Etape 1 : 
• Enrouler la soie de montage depuis 

l’œillet vers la courbure. 
 

 
Etape 2 : 
• Prélever une pincée de fibres de hackle 

de coq roux ou chinchilla roux 
• Fixer la pincée de fibres à la courbure 

sur le dessus de la hampe. 
 

 
Etape 3 : 
• Faire adhérer une fine mèche de 

dubbing marron clair à la soie de 
montage. 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Michigan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Phrygane


Etape 4 : 
• Enrouler le dubbing en revenant 

jusqu’au 2/3 de la hampe pour former 
le corps. 

 

 
Etape 5 : 
• Prélever 2 hackles de coq chinchilla 

gris. 
• Dégager la pointe des 2 plumes en 

retirant les fibres le long du rachis 
pour former les ailes. 

 

 
Etape 6 : 
• Fixer les ailes sur le dessus de la 

hampe en les alignant sur l’extrémité 
de la courbure. 

 

 
Etape 7 : 
• Redresser les ailes à la verticale par 

quelques enroulements derrière leur 
base. 

• Effectuer 1 ou 2 enroulements croisés 
entre les ailes pour les maintenir dans 
la position de V ouvert 

 

 
Etape 8 : 
• Fixer un hackle de coq roux derrière les 

ailes en passant son pied entre les 
ailes. 

 

 



Etape 9 : 
• De la même façon, fixer une hackle de 

coq chinchilla gris sur le hackle roux 
en faisant passer son pied entre les 
ailes. 

• Couper l’excédent des pieds des 
hackles. 

 

 
Etape 10 : 
• Réaliser une première collerette en 

enroulant le hackle roux sur 2 ou 3 
tours derrière les ailes et 2 tours 
devant. 

• Fixer la pointe du hackle par quelques 
tours de soie de montage serrés. 

 

 
Etape 11 : 
• Réaliser une seconde collerette en 

enroulant le hackle chinchilla entre les 
tours du hackle roux sur 2 ou 3 tours 
derrière les ailes et 2 tours devant. 

•  Fixer la pointe du hackle et couper 
l’excédent. 

 

 
Etape 12 : 
• Former la tête par des enroulements de 

soie de montage. 
 

 
Etape 13 : 
• Réaliser le nœud final. 
 

 
 


