
 

Larve de Trichoptère  
(H P201BL 10/12/14) 

 
 
Présentation : 
Une imitation de larve de trichoptère (hors de son fourreau) très fréquent dans nos eaux et 
très apprécié des poissons. 
 
Matériaux : 
• Hameçon Caddis (type P201BL en tailles 10 à 14) 
• Soie de montage Beige 8/0 
• Plombage en lamelle de plomb autocollant à découper 
• Sous-corps en dubbing beige. 
• Corps en bande de Latex Naturel (largeur 3mm) 
• Branchies en herl d’autruche blanc 
• Pattes en pied de fibres de queue de faisan 
• Thorax en résine UV Thick (épaisse) colorée au feutre indélébile brun 

 
Etape 1 : 
• Réaliser le plombage par enroulement d’une 

bande de plomb autocollant sur la hampe de 
l’hameçon. 

 

 
Etape 2 : 
• Recouvrir avec les enroulements de plomb sur la 

moitié de la hampe. 
 

 
Etape 3 : 
• Fixer la soie de montage entre le plomb et l’œillet. 
• Recouvrir sommairement les enroulements de 

plomb plat pour l’immobiliser en descendant sur 
l’amorce de la courbure. 

 



Etape 4 : 
• Fixer deux herls d’autruche blancs en laissant 

dépasser les pointes au-delà de la courbure 
afin de représenter les appendices de la 
larve. 

• Fixer un brin de soie de montage beige ou de 
monofilament transparent entre les herls 
d’autruche. 

 
Etape 5 : 
• Fixer une bande de latex naturel de 3mm de 

large qui servira à réaliser le corps 
 
Afin d’éviter une surépaisseur lors de l’amorce de 
l’enroulement du Latex et pour en faciliter la fixation, tailler 
au prélable la pointe de la bande en biais.  

 
Etape 6 : 
• Préparer une fine mèche de dubbing beige et la 

faire adhérer à la soie de montage (ici du 
Hare-Tron Light Cahill). 

 

 
Etape 7 : 
• Réaliser un sous-corps légèrement conique par 

enroulement du dubbing jusqu’aux ¾ de la 
hampe. 

 

 
Etape 8 : 
• Enrouler la bande Latex à spires en recouvrant 

la moitié de chaque spire précédente pour 
former l’abdomen de la larve. 

• Fixer par quelques tours de soie de montage 
derrière l’œillet. 

• Couper l’excédent. 

 



Etape 8 : 
• Fixer les herls d’autruche simulant les branchies 

de chaque coté de l’abdomen à l’aide du brin 
desoie de montage ou du monofilament en 
suivant les spires du corps. 

• • Arrêter les herls au niveau de la fin du 
renflement du corps avant l’œillet. 

• • Bloquer le fil et couper l’excédent. 
 

Etape 10 : 
• Retourner l’hameçon et ramener la soie de 

montage au niveau où vous avez arreté la 
fixation des herls d’autruche. 

 

 
Etape 11 : 
• Prélever 2 fibres de queue de faisan en les 

arrachant perpendiculairement au rachis. 
• Fixer une première paire de pattes à l’aide de 3 

tours de soie de montage. 
 
Lorsque vous serrez les tours de fixation, la soie 
pénètre légèrement le Latex souple et les pattes se 
redressent. 

 
Etape 12 : 
• Couper les pointes des fibres de faisan au ras 

de la fixation des pattes. 
 

 
Etape 13 : 
• De la même mnière, fixer les deux autres paires 

de pattes en revenant vers l’oeillet. 
 

 



Etape 14 : 
• Poser une goutte de résine UV Thick entre le 

pied des pattes afin de les sécuriser. 
 

 
Etape 15 : 
• Retourner à nouveau l’hameçon dans l’étau. 
• Teinter le thorax avec un feutre indélébile brun 

(ici Promarker Châtaigne – R934). 
 

 
Etape 16 : 
• Recouvrir d’une goutte de résine UV Thick pour 

finaliser le thorax. 
 

 
Etape 17 : 
• Teinter la tête avec un feutre indélébile noir (ici 

Promarker Noir – XB Black). 
 

 
Etape 18 : 
• Couper les pointes des herls d’autruche de 

l’appendice à la bonne longueur. 
 

 
 
 


