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Présentation : 
Les Ecdyonurus sont des insectes imposants dans les tonalités brun rouge et dotés de très 
longs cerques . Ils sont à réaliser sur des hameçons en taille12.  
De nombreux insectes plus petits (hameçons en tailles 16 et 18) dans les tonalités orangées 
peuplent également fréquemment nos cours d’eau.  
Dans tous les cas, les cerques doivent être longs et écartés. 
 
Matériaux : 
• Hameçon Caleri 123BL 
• Soie de montage Brun Rouge pour les Ecdyos et Rusty-Brown Orange pour les petits 

modèles 
• Support de parachute Glo Brite orange n°7 et Glo Brite Jaune n°11 pour le soir 
• Corps Soie de montage 
• Hackle de coq roux 
• Thorax en dubbing brun (Hare’s Ear et Reddish Brown mélangés) 

 
Etape 1 : 
• Fixer l’hameçon dans l’étau et enrouler la soie 

de montage depuis l’œillet sur environ 2mm  

 
Etape 2 : 
• Fixer une mèche de Polyfloss comportant 8 brins. 

 
Etape 3 : 
• Réaliser une assise par enroulement de plusieurs 

tours de soie de montage autour du toupet. 

 



Etape 4 : 
• Enrouler la soie de montage jusqu’à la 

courbure puis réaliser une petite boule par 
quelques enroulements supplémentaires sur 
place. 

 
Etape 5 : 
• Fixer 4 microfibbets à 30°. 
• Repasser avec la soie de montage entre les 

fibres pour les séparer. 
 

 
Etape 6 : 
• Réaliser un corps en soie de montage puis 

repasser avec la soie de montage devant le 
pied du toupet de Polyfloss. 

 
Etape 7 : 
• Après l’avoir parée fixer un hackle roux à la 

base du toupet. 

 
Etape 8 : 
• Remonter avec la soie de montage sur la base 

du toupet de Polyfloss en emprisonnant le 
pied du hackle puis redescendre devant le 
toupet. 

 
 

 



Etape 9 : 
• Enrouler le hackle à spires jointives en 

descendant sur le pied du toupet. 
• Bloquer la pointe du hackle par 3 tours de soie 

de montage. 
• Couper l’excédent. 
• Ramener la soie de montage devant le toupet. 

 
Etape 10 : 
• Poisser un peu la soie de montage et y faire 

adhérer une fine mèche de dubbing roux. 
 

 
Etape 11 : 
• Réaliser un tour de dubbing sous le hackle 

autour du toupet. 
• Réaliser ensuite 2 tours de dubbing en croix, un 

devant le toupet et un derrière. 
• Ramener la soie de montage à l’œillet 
 

 
Etape 12 : 
• Rabattre les fibres de hackle vers l’arrière et 

réaliser le nœud final. 
• Recouper le toupet à la bonne longueur (pas 

trop court !) 
 

 
Etape 13 : 
• Mouche terminée. 
 

 
 



 


