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Présentation : 
Petit palmer en CDC plutôt destinée à la pêche de l’ombre.  
Ce montage, très simple et rapide à réaliser, représente toutes sortes de petits éphémères 
dont l’ombre est friand. Les teintes proposées sont les plus classiques mais elle doivent 
évidemment être adaptées en fonction des insectes présents. 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit hampe moyenne fin de fer type Gamakatsu F11 en tailles 18 et 20 
• Soie de montage fine Jaune 
• Corps en Soie de montage 
• Palmer en CDC jaune pâle 
 
Etape 1 : 
• Fixer l’hameçon dans l’étau et enrouler la soie 

de montage jusqu’à la courbure. 
• Fixer une plume de CDC jaune pâle en laissant 

dépasser la pointe de la plume pour figurer 
les cerques. 

 

 
Etape 2 : 
• Par des enroulements, ramener la soie de montage 

à l’œillet. 
• Parer la plume de CDC et l’enrouler en palmer vers 

l’œillet en peignant bien les fibres à chaque tour 
pour ne pas les écraser. 

 
Etape 3 : 
• Une fois parvenu à l’œillet, bloquer la plume de CDC 

par quelques enroulements de soie de montage. 
• Couper l’excédent de rachis. 
• Réaliser le nœud final. 
• Ébouriffer les fibres de la plume et les retailler à la 

bonne dimension (La taille peut également être 
réalisée avant l’enroulement si vous le souhaitez) 

 
Si vous le souhaitez, afin de pêcher dans la pellicule, vous 
pouvez raccourcir les fibres situées en dessous de la 
hampe.  

 


