
 

Fourmi Foam 
(H droit fin de fer 14/16) 

 
 
Présentation : 
Voici un montage pour la réalisation d’une fourmi volante avec un corps et un thorax en 
foam pour une parfaite flottaison très utile sur les eaux chahutées. 
Il est important de disposer de quelques imitations de ce genre dans sa boite à mouches. 
En effet, la présence de fourmis volantes sur la surface lors des essaimages plus 
particulièrement l’été en période orageuse présente un intérêt majeur pour le pêcheur à la 
mouche car les poissons sont généralement très sélectifs sur ce genre de menu qu’ils 
apprécient particulièrement. 
L’utilisation de deux demi-cylindres de foam noire de 4 mm permet d’obtenir tant un 
abdomen qu’un thorax dodus et non plats. 
 Matériaux : 
• Hameçon droit fin de fer en tailles 14 à 16 
• Soie de montage noire  
• Sous abdomen en herl d’autruche noir ou brun foncé 
• Abdomen en demi-cylindre de foam noire (4 mm) 
• Ailes en pointes de hackle gris clair 
• Thorax en demi-cylindre de foam noire (4 mm) 
• Pattes en pincée de poils de chevreuil noirs 
 
Etape 1 : 
• Fixer la soie de montage derrière l’œillet et 

l’enrouler jusqu’à la courbure. 

 
Etape 2 : 
• Fendre un cylindre de foam noire de 4 mm de 

diamètre dans le sens de la longueur pour 
former deux demi-cylindres. 

 

 
Etape 3 : 
• Fixer un premier demi-cylindre de foam à la 

courbure en descendant sur la courbure et en 
veillant à ce que la partie bombée soit 
orientée vers le bas. 

 

 



Etape 4 : 
• Fixer un herl d’autruche noir ou brun foncé 

à la courbure. 

 
Etape 5 : 
• Enrouler le herl d’autruche à spires jointives 

serrées pour former le sous abdomen 
jusqu’au premier tiers de la hampe de 
l’hameçon. 

• Fixer l’extrémité du herl et éliminer 
l’excédent. 

 
 

Etape 6 : 
• Rabattre le demi-cylindre de foam sur le 

sous abdomen et le fixer solidement 
jusqu’aux 2/3 de la hampe de l’hameçon 
pour former le pétiole. 

• Éliminer l’excédent de foam. 

 
Etape 7 : 
• Retailler les fibres d’autruche si elles sont 

trop longues. 
 

 
Etape 8 : 
• Fixer le second demi-cylindre devant le pétiole 

et en veillant à ce que la partie bombée soit 
orientée vers le bas. 

 
Etape 8 : 
• Prélever deux hackles de coq gris clair 

dans la partie supérieure du cou. 
• En pinçant l’extrémité des hackles, éliminer 

toutes les fibres en dessous de la pointe 
pour ne conserver que le rachis. 

• Ne conserver les fibres que sur la pointe et 
sur une longueur correspondant aux 
futures ailes.  



 
Etape 10 : 
• Poser les ailes de chaque côté de la hampe 

devant le second demi-cylindre de foam. 
• Éliminer l’excédent des rachis des ailes 

derrière l’œillet. 
 

 
Etape 11 : 
• Fixer une petite pincée de poils de 

chevreuil noirs sur le dessus de la hampe 
devant les ailes en dirigeant les pointes 
vers la courbure. 

• Éliminer les pieds de poils de chevreuil. 

 
Etape 12 : 
• Séparer les poils de chevreuil en deux 

parties égales et les répartir de chaque 
côté de la hampe. 

 

 
Etape 13 : 
• Rabattre le second demi-cylindre de foam 

sur les poils de chevreuil ainsi séparés et 
le fixer derrière l’œillet pour former le 
thorax. 

• Éliminer l’excédent de foam. 
 

 
Etape 14 : 
• Former la tête par quelques enroulements 

de soie de montage. 
• Réaliser le nœud final. 
 

 



Etape 15 : 
• Rabattre tous les poils de chevreuil vers le 

bas. 
• En les pinçant entre le pouce et l’index, les 

remonter de chaque côté de le hampe en 
maintenant la pression des doigts pour 
former les pattes. 

 

 
 
Voici deux autres modèles réalisés selon la même technique l’un avec de ailes formées avec 
un brûleur d’ailes et l’autre dépourvu d’ailes qui peut se révéler utile pour pêcher sous les 
arbustes surplombant la berge  
. 
 

  
 


