
 

Larve de Trichoptère type Hydropsyche 
(H P401BL 10/12/14) 

 
 
Présentation : 
Une imitation de larve de trichoptère de type Hydropsyche (sans fourreau) très fréquent 
dans nos eaux.  
Ici de coloris olive mais peut être également réalisé dans une teinte brune également 
fréquente. 
L’intérêt d’utiliser un matériau transparent pour la réalisation du corps (Vinyl D Rib demi 
rond) permet d’adapter facilement la teinte générale en modifiant la couleur de la soie de 
montage qui est vue par transparence. 
 
Matériaux : 
• Hameçon long courbe pour terrestres (type P401BL en tailles 10 à 14) 
• Soie de montage Olive 8/0 
• Plombage en lamelle de plomb autocollant à découper 
• Corps en Vinyl D Rib transparent moyen (largeur 1mm) 
• Branchies en herl d’autruche blanc 
• Pattes en pied de fibres de queue de faisan 
• Antennes en pointes de fibre de queue de faisan 
• Thorax en résine UV Thick (épaisse) colorée au feutre indélébile brun 

 
Etape 1 : 
• Réaliser le plombage par enroulement d’une 

bande de plomb autocollant sur la hampe de 
l’hameçon. 

 

 
Etape 2 : 
• Recouvrir l’enroulement de plomb plat à l’aide d’une 

lamelle sur la moitié de la hampe afin de créer un 
balourd assurant la nage inversée de l’imitation. 

 

 
Etape 3 : 
• Fixer la soie de montage entre le plomb et l’œillet. 
• Recouvrir sommairement les enroulements de 

plomb plat pour l’immobiliser en descendant sur 
l’amorce de la courbure. 

 



Etape 4 : 
• Fixer deux herls d’autruche blancs en laissant 

dépasser les pointes au-delà de la courbure 
afin de représenter les appendices de la 
larve. 

 
Etape 5 : 
• Fixer un brin de monofilament 14 ou 16/100 à 

la courbure. 
• Fixer le Vinyl D Rib transparent à la courbure. 
•  
Afin d’éviter une surépaisseur lors de l’amorce de 
l’enroulement du Vinyl D Rib le chauffer à distance avec la 
flamme d’un briquer et l’étirer entre les doigts pour en 
amincir la fixation.  
Etape 6 : 
• Recouvrir le plomb avec la soie de montage 

jusqu’à l’oeillet. 
• Colorer les enroulements de soie avec un feutre 

indélébile vert (ici Promarker Olive Green – 
Y724) 

Le Vinyl D Rib étant transparent, la couleur du corps sera 
perçue par transparence avec un bien meilleur rendu visuel 

 
Etape 7 : 
• Enrouler le Vinyl D Rib à spires jointives jusqu’à 

l’œillet. Celui-ci étant demi rond, prendre 
garde à ce que ce soit la face ronde qui soit 
apparente. 

• Bien bloquer par des enroulements et une 
demi-clef et couper l’excédent. 

 
 

Etape 8 : 
• Fixer les herls d’autruche simulant les 

branchies de chaque coté de la partie 
ventrale du corps à l’aide du monofilament en 
suivant les spires du corps. 

• Arrêter les herls à 3 spires du corps avant 
l’œillet. 

• Bloquer le fil de nylon et couper l’excédent. 
 

Etape 8 : 
• Remonter la soie jusqu’à la fin des herls d’autruche 

en repassant dans les spires. 
• Poser une première paire de pattes (pieds de fibres 

de queue de faisan en les fixant par 3 tours de 
soie de montage. 

• En revenant à chaque fois d’un spire vers l’œillet 
fixer successivement les 2 autres paires de 
pattes.  



Etape 10 : 
• Retourner l’hameçon et poser une goutte de 

résine UV Thick entre le pied des pattes afin 
de les sécuriser. 

 

 
Etape 11 : 
• Retourner à nouveau l’hameçon dans les 

mords de l’étau. 
• Couper les excédents de pieds des fibres de 

queue de faisan formant es pattes 
 

 
Etape 12 : 
• Fixer les antennes (2 pointes de fibres de 

queue de faisan par 2 enroulements de soie 
de montage entre la dernière paire de pattes 
et l’œillet. 

• Couper l’excédent fibres de faisan et réaliser le 
nœud final 

 
 

Etape 13 : 
• Teinter le thorax avec un feutre indélébile (ici 

Promarker Châtaigne – R934). 
• Recouvrir d’une goute de résine UV Thick pour 

finaliser le thorax. 
 

 
Etape 14 : 
• Réaliser quelques tâches brunâtres sur le dos 

du corps à l’aide d’un feutre indélébile (ici 
Promarker Châtaigne R934). 

• Couper les pointes des herls d’autruche de 
l’appendice à la bonne longueur. 

 

 
 
 


