
 

Spent de Caénis 
(H droit fin de fer 18/20/22) 

 
 
Présentation : 
Les Caénis sont des très petits éphémères dotés de 3 très longs cerques très fréquents sur 
la majorité de nos cours d’eau. Ils éclosent souvent très abondamment soit de mi-juin à fin 
août au petit jour ou au lever du soleil durant les matinées sans vent notamment pour 
l’espèce Caénis Macrura soit le soir de fin juin à mi-septembre au coucher du soleil ou à la 
nuit noire pour par exemple l’espèce Caénis Horaria.  
Une particularité du genre Caénis réside dans le fait que le stade subimago est pratiquement 
inexistant, la mue imaginale se produisant en vol immédiatement après l’émergence. D’autre 
part, l’accouplement étant également très rapide après l’émergence les stades tant 
subimago qu’imago ne présentent que très peu d’intérêt pour le pêcheur. A part quelques 
émergentes en début d’éclosions, l’essentiel des insectes présents sur l’eau sont donc 
généralement des spents morts après l’accouplement pour les mâles et épuisés après la 
ponte pour les femelles. De  
Le modèle décrit représente parfaitement un spent. Les ailes réalisées à l’aide plastique 
d’emballage de préférence irisé reproduisent bien les reflets particuliers des ailles de ces 
petits imagos morts. 
Imitations indispensables lors des éclosions de Caénis qui concentrent généralement toute 
l’attention des poissons malgré la présence d’autres insectes sur l’eau.  
Certaines espèces de Caénis présentent également une tonalité légèrement orangée qu’il 
est intéressant de reproduire car faisant souvent l’objet de gobages sélectifs de la part des 
poissons. Dans ce cas il est nécessaire de remplacer la soie banche par une soie légèrement 
orangée ainsi que le dubbing du thorax par une couleur assortie. 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit fin de fer en tailles 18 à 22 
• Soie de montage noire 14/0 
• Cerques 3 microfibets blancs ou gris clair 
• Corps en soie de montage blanche ou crème 
• Cerclage avec la soie de montage noire 
• Ailes en plastique d’emballage fin brulé au bruleur d’ailes 
• Thorax en dubbing de Lièvre noir 

 
Etape 1 : 
• Fixer la soie de montage blanche et l’enrouler 

jusqu’à la courbure. 

 



Etape 2 : 
• A la courbure, fixer 3 microfibets blancs ou 

gris clair pour réaliser les longs cerques. 
 

 
Etape 3 : 
• Ecarter les 3 cerques à l’aide d’un brin de soie 

de montage blanc disposé en épingle à 
cheveux à leur base sous la hampe pour leur 
donner la forme d’une fourche à 3 brins. 

• Fixer la soie de montage noire à la courbure et 
la laisser en attente. 

 
Etape 4 : 
• Former un sous corps légèrement conique 

avec la soie de montage blanche ou crème 
jusqu’aux 2/3 de la hampe de l’hameçon. 

 
Etape 5 : 
• Réaliser le cerclage du corps avec la soie de 

montage noire. 
• Bloquer la soie de montage blanche ou crème 

et couper l’excédent. 
• Ne pas couper les pieds des microfibets. 

 
Etape 6 : 
• Choisir un morceau de plastique d’emballage 

fin si possible irisé. 

 



Etape 7 : 
• En découper un morceau de plastique et le 

positionner dans les mâchoires du bruleur 
d’ailes. 

 

 
Etape 8 : 
• Bruler les parties dépassant du bruleur d’aile 

avec un briquet pour récupérer les ailes ainsi 
formées. 

 

 
Etape 8 : 
• Réaliser une boucle au-dessus de la hampe et 

devant le corps avec les pieds des 
microfibets sans serrer la fixation avant. 

 

 
Etape 10 : 
• Insérer l’aile formée avec le bruleur d’ailes 

dans la boucle. 
 

 
Etape 11 : 
• Tirer sur les pieds des microfibets pour 

résorber la boucle et fixer l’aile sur le dessus 
de la hampe. 

 

 



Etape 12 : 
• Fixer solidement les pieds des microfibets par 

quelques tours serrés de soie de montage. 
• Couper les excédents de microfibets. 
• Ramener la soie de montage derrière les ailes 
 

 
Etape 13 : 
• Faire adhérer une très fine mèche de dubbing 

de lièvre noir à la soie de montage. 
 

 
Etape 14 : 
• Enrouler le dubbing pour former le thorax 

(réaliser 1 tour derrière les ailes, 2 tours en 
croix entre les ailes et un tour devant les 
ailes contre l’œillet. 

 

 
Etape 15 : 
• Réaliser la tête par quelques tours de soie de 

montage. 
• Réaliser le nœud final et le vernir. 
 

 
 
 
 
 
 
 



Voici le même modèle mais dans la tonalité orangée souvent très prisée des poissons : 
 

 

 

 

 


