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Présentation : 
Les tabanas sont des mouches utilisées pour leur grande flottaison qui permet une pêche 
des courants importants ou de soutenir une nymphe dans la pêche dite « sèche – 
nymphe ». Ce sont des imitations qui représentent essentiellement des sedges. 
Ce modèle de tabanas est particulièrement visible sur l’eau de par son toupet fluo et peut 
donc évidemment être avantageusement utilisé lors des coups du soir. 
Le montage ne présente pas de difficulté majeure si  l’on prend garde a bine fixer l’aile en 
poils de chevreuil groupée sur le dessus de la hampe. 
 
Matériaux : 
• Hameçon Droit en tailles 12 à 16 
• Soie de montage Noire ou Marron 
• Corps en dubbing de poils de lièvre 
• Aile en pincée de poils de chevreuil 
• Toupet en fibres fluo (Globrite ou autres) 
• Collerette parachute en hackle roux 
• Thorax en dubbing de lièvre 

 
Etape 1 : 
• Enrouler la soie de montage depuis les 2/3 

de la hampe vers la courbure. 
• Faire adhérer une mèche de dubbing de 

lièvre. 
• Enrouler le dubbing jusqu’au départ de la 

soie. 
 

 
Etape 2 : 
• Fixer une pincée de fibres de chevreuil 

pour réaliser l’aile. 
 

 



Etape 3 : 
• Revenir entre l’œillet et l’aile pour fixer un 

toupet fluo et un hackle de coq roux. 
 

 
Etape 4 : 
• Faire adhérer une fine mèche de dubbing 

de lièvre et réaliser le thorax par des 
enroulements derrière et un tour devant 
le toupet. 

 
Etape 5 : 
• Enrouler le hackle de coq à la base du 

toupet en mode parachute. 
• Fixer la pointe du hackle et couper 

l’excédent. 
• Couper le toupet à la longueur désirée. 
 

 
Etape 6 : 
• Réaliser le nœud final. 

 
 


