
 

Emergente Caénis par Jean-Marc 
(H droit fin de fer 18/20) 

 
 
Présentation : 
Imitations indispensables lors des éclosions de Caénis qui concentrent généralement toute 
l’attention des poissons malgré la présence d’autres insectes sur l’eau.  
Le modèle décrit représente parfaitement une émergente de ce petit insecte souvent très 
présent sur nos eaux.  
A utiliser dès le début de l’éclosion compte-tenu que les Caénis émergent très rapidement 
et se transforment très rapidement en imago, le stade subimago ne durant que quelques 
instants très courts. 
 
Matériaux : 
• Hameçon droit fin de fer en tailles 18 à 20 avec une hampe un peu plus longue que le 

standard 
• Soie de montage blanche 14/0 ou 18/0  
• Cerques 4 ou 5 fibres de hackle de coq gris clair, crème ou blanc et 4 ou 5 fibre de CDC 

gris clair, crème ou blanc  
• Corps en enroulements de soie de montage 
• Aile en CDC gris clair crème ou blanc 
• Thorax en dubbing de lièvre noir 
 
Etape 1 : 
• Fixer la soie de montage et l’enrouler jusqu’à la 

courbure. 

 
Etape 2 : 
• Fixer à la courbure 4 à 5 fibres de hackle de coq et 

4 à 5 fibre de CDC pour former les cerques. 
 

 



Etape 3 : 
• Ramener la soie de montage jusqu’aux 2/3 de la 

hampe en formant un corps conique. 
 

 
Etape 4 : 
• Prélever une pincée de fibres de CDC gris clair 

ou crème et la fixer solidement pointes vers 
l’arrière devant le corps en veillant à ce que 
les fibres soient suffisamment longues pour 
la réalisation de l’aile. 

 

 
Etape 5 : 
• Faire adhérer une fine mèche de dubbing noir à 

la soie de montage. 
• Enrouler le dubbing devant le CDC pour former 

le thorax. 
• Laisser le fil de montage en attente devant le 

thorax. 
 

 
Etape 6 : 
• Rabattre le CDC vers l’avant et le fixer par 2 

tours de soie de montage devant le thorax. 
• Calibrer la grosseur du sac alaire ainsi formé 

en tirant sur la pointe des fibres de CDC. 
• Fixer les fibres de CDC par plusieurs tours de 

soie montage serrés. 

 



Etape 7 : 
• Ramener la soie de montage derrière l’œillet et 

devant l’aile. 
• Régler l’inclinaison de l’aile par plusieurs tours 

de soie de montage. 
• Former l’aile et taillant les pointes des fibres de 

CDC si nécessaire. 
• Former la tête de couleur noire par des 

enroulements de soie de montage. 
• Réaliser le nœud final et le vernir. 
  

 


